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"Program wczesnego wykrywania nowotwordw jelita grubego wsrod mieszkancow Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025" realizowany przez Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie wspdlnie z Urzedem Miasta Rzeszowa.
Program finansowany jest przez Gmine Miasto Rzeszow - Urzad Miasta Rzeszowa
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Program realizowany jest w Pracowni Endoskopii
Szpitala Miejskiego Im. Jana Pawta || w Rzeszowie, ul. Rycerska 4

Prosimy o wczesniejszq rejestracije:

Szpital Miejski im. Jana Pawta Il w Rzeszowie

pod nr tel. 17 861-10 - 31 do 37 wew. 400

lub osobiscie — Pracownia Endoskopii (4 pietro) pon.-pt: 11.00 - 14.00
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ADRESACI PROGRAMU - MIESZKANCY RZESZOWA POSIADAJACY
OBYWATELSTWO POLSKIE LUB STATUS UCHODZCY Z UKR W WIEKU:

od 25 do 49 lat w przypadku osdb pochodzqcych z rodziny HNPCC
lub FAP, zgodnie z potwierdzeniem z poradni genetycznej

od 40 do 49 lat w przypadku osob, ktdre miaty w rodzinie przynajmniej jednego krewnego
pierwszego stopnia (r Z/odzme rodzenstwo, dzieci) z rakiem jelita grubego

od 50 do 75 lat w przypadku niewymienionych wyzej osdb
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AT v Tl 7.03 - 30.11.2023r.

o o ® ° I bd . I . b d _
Badanie | porade lekarza specjalisty ub do wyczerpania limitu badan

Edukacje dot. profilaktyki raka jelita grubego

Badanie kolonoskopowe wykonane w znieczuleniu ogoinym
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Program finansowany jest przez Gmine Miasto Rzeszow - Urzad Miasta Rzeszowa



rzeszow

stolica innowagji

o , SAMODZIELNY PUBLICZNY URZAD MIASTA
r‘ s ZESPOt OPIEKI ZDROWOTNEJ NR 1 RZESZOWA
W RZESZOWIE

CZYNNIKI RYZYKA:

» zwiekszone ryzyko wystepuje u 0sob, u ktorych w rodzinie wystepowaty
przypadki zachorowan na raka jelita grubego

» W wiekszosci choroba ta dotyka osoby starsze, zarbwno mezczyzn jak i kobiety

+ nieodpowiedni sposdb odzywiania: dieta bogata w migso wotowe i wieprzowe,
positki wysokoenergetyczne, uboga w warzywa, owoce, btonnik, waph

- nadwagaq, otytos¢, brak aktywnosci fizycznej
 palenie papierosdw i spozywanie alkoholu
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Nowotwory jelita grubego wykryte we wczesnym
stadium sg w wiekszosci wyleczalne.

Regularne badania i zdrowy tryb zycia PRZEBADAJ SIE!
mogq uchronic Cie przed chorobg. '

Szczegotowe informacje dostepne pod nr tel.: 17 86110 31 do 37 wew. 400
www.spzozl.rzeszow.pl
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